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TITRE TMS - LES TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES
SOUS TITRE Prévenir pour favoriser le maintien en emploi
Toute personne ayant une activité professionnelle
PUBLIC Tous domaines d’activités
Groupe de 10 a 14 personnes
PREREQUIS AUCUN
DUREE 4 heures sur une demi-journée
Les risques d’inaptitude et favoriser le maintien en emploi
La santé et la qualité de vie au travail.
Les contraintes physiques et psycho-sociales a 'origine des TMS (Troubles
Musculo—Squelettiques)
CONTENU Comprendre les responsabilités et le role de chacun dans la prévention de la

santé
Identifier les différentes typologies de handicap et la notion de situation de
handicap
Les moyens de compensation pour sécuriser les parcours professionnels

METHODOLOGIE ET
SUPPORTS
PEDAGOGIQUES

Alternance d’apports théoriques et d’échanges interactifs Méthodes
participatives basées sur les expériences de chacun Appui sur les représentations
Une application numérique mise a disposition pendant 12 mois Photolangage
Quizz final

MODALITES ET SUIVI

Questionnaires de satisfaction + attestations de suivi

D’EVALUATION
Jihane VAN WIJCK — Assistante Commerciale
INFORMATIONS ET j:.vanwijck@adis-asso.com
TARIFS Emilie MALBRANQUE — Responsable ADIS Conseil & Formation
e.malbranque@adis-asso.com
MODALITES

D'INSCRIPTION ET DELAIS
D’ACCES

Prendre contact par mail pour l'inscription.
L’analyse du besoin déterminera le délai de réalisation de I'action




